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Seksuele ontwikkeling van kinderen in de basisschoolleeftijd

	Leeftijd
	Kenmerkende behoeften
	Kenmerkend gedrag

	Kleuters 4-6 jaar
	Behoefte aan aanraken en bekijken van het eigen lichaam en dat van leeftijdsgenootjes.

Behoefte aan spannende spelletjes en spelen in verborgen hoekjes.

Informatie over voortplanting.
	Voldoen aan deze behoefte in spel: doktertje spelen, vader en moedertje spelen. Vaak buiten het zicht van volwassenen omdat ze het signaal hebben gekregen dat dit soort spelletjes niet passen in de sociale code van de school.

	Kinderen 6-8 jaar

(seksueel latente periode)
	Verliefdheid gaat een rol spelen, zonder dat daar seksuele gevoelens aan gekoppeld worden. 

Spelletjes met kinderen van het eigen geslacht hebben een ander karakter dan met kinderen van het andere geslacht.
	Minder openlijke belangstelling voor elkaars lichaam. Op deze leeftijd zijn ze zich duidelijk bewust van de sociale norm.

Tekeningen van geslachtorganen.

Schuine moppen vertellen.

Rijmpjes met seksuele woorden fluisteren.

	Kinderen 8-10 jaar
	Verliefdheid gekoppeld aan lichamelijk contact.
Verkenning seksuele voorkeur.
Bekijken en betasten van elkaars geslachtsdelen.
	Tegen elkaar aan zitten, hand in hand lopen.

Groepsnorm gericht op hetero-seksualiteit: ‘grapjes’ over homo’s.

Typisch seksespecifiek gedrag van jongens en van meisjes.

Masturbatie bij vooral jongens neemt toe, dit kan ook groepsgewijs gebeuren.

	Kinderen 10-12 jaar

(prepuberteit)
	Verliefdheid.
Verder ontwikkelen seksuele voorkeur.
Belangstelling voor volwassen seksualiteit.
Privacy.
	Zoenen, tongzoenen, strelen.
Erotische beelden bekijken (boeken, tijdschriften, internet, tv, film)
Preutsheid.



Op basis van
Kleine mensen grote gevoelens; kinderen en hun seksualiteit, Sanderijn van der Doef en de Rutgers Stichting. De Brink 2003.
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 Helpdesk: tel.:030-285 67 62 (ma t/m vr 9.00-13.00 uur) 

e-mail: ppsi@aps.nl, website: www.ppsi.nl

